02.11.-06.11.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

5 Gesellschaft

G G B zur ganzheitlichen
Bildung

Cpeiseplan

Frahstlck

Cornflakes oder
Miisli mit Milch®

Obstteller

Vollkornfilinchen@Pb
) mit
Frischkase® und
Gemiisegarnitur

Mehrkornbrot mit
Butter, Aufschnitt
und Kise@m)
Obstteller

Briochebrot®@
mit
Butter® & Kakao®
Obstteller

Backerbrotchen mit
Eiund
Gemiisegarnitur

Mittag

Seelachsfilet@h)
mit
Tomatenfiillung
Basmatireis und
Krautersofle

Frikadelle®
Hausmacher Art
mit Buttererbsen®
Kartoffeln und
Bratensofe@ty

Polnische
Nudelpfanne® mit
Wellenbandnudeln

Hackfleisch und

Weillkraut

Vanillepudding®

Fleischk&dse@tw
mit
Kartoffelpiiree® und
ZwiebelsoRe@tw

Puddingsuppe®
mit Milchbrétchen®
Obst

AG: Saure
Kartoffelstiicke

o)

| GGB-Kiiche in Meerane

Vesper

Minifrikadellen @b)
Gewiirzgurke

Tomate
Mozzarella®

Obstteller mit
Vollkornkeksen @b

Weizencracker®
mit Krauterdip®

Buntes Allerlei

iBuen provecho!

Anderungen vorbehalten! Trotz sorgfiltiger Verarbeitung konnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Bitte beachten Sie die Allergen- und Zusatzstoffliste!

Allergene: (a) Weizen, (b) Roggen, (c) Dinkel, (d) Gerste, (e) Hafer, (f) Krebstiere, (g) Eier, (h) Fisch, (i) Erdniisse, (j) Sojabohnen, (k) Milch, () Mandeln, (m) Haselniisse,
(n) Walniisse, (o) Pistazien, (p) Macadamianiisse, (q) Cashewkerne, (r) Pekanniisse, (s) Paraniisse, (t) Sellerie, (u) Senf, (v) Sesamsamen, (w) Lupinen, (x) Weichtiere,
(y) Schwefeldioxid und Sulfite | Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt,
(6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) Siifungsmittel, (10) Phenylalninquelle, (11) kann bei iilberm#Rigem Verzehr abfithrend wirken, (12) koffeinhaltig,
(13) chininhaltig, (14) Sduerungsmittel | Sonstige Kennzeichnungen: (kbA) kontrolliert biolog. Anbau — komplett Bio oder einzelne Komponente Bio




