G G B zur ganzheitlichen
Bildung
|

Cpeiseplan | GGB-Kiiche in Meerane

23.11.-27.11.26 Frahstick Mittag Vesper
Montag Cornflakes oder GrieRbrei® Minifrikadellen@t
Misli® und mit Zucker & Zimt
Gemiisegarnitur Maiskolbchen
Birnenkompott

AG: Mohreneintopf

Dienstag Vollkornfilinchen = Schweineschnitzel®  Vanillejoghurt®
oder Knickebrot® mit Leipziger Allerlei® mit Apfel
mit Marmelade Salzkartoffeln und
Bratensofe
Obstteller
Mittwoch Mehrkornbrot mit Makkaroni® Gemiisesticks
Butter, Aufschnitt mit fruchtigen mit
und Kase™ Ratatouille und Dip
Obstteller Reibekase
Obst
Donhnerstag  Vollkorntoast@? Hoki-Fischfilet®h Schokopudding
mit Butter und mit Kartoffelpiiree®
Kakao@tu und
Gemiisegarnitur Dill-SenfsoRe®
\\ Freitag Backerbrotchen mit Gefliigelpfanne Buntes Allerlei
Frischkase® mit Asiagemiise und
\ Basmatireis
' Obstteller

o () walnusse, (0) Fi1stazien, (p) Macadamianusse, (qQ) Lashewkerne, (I) PeKannusse, (s) Paranusse, () Sellerie, (u) Sent, (v) Sesamsamen, (W) Lupinen, (x) Weicnuere,
‘ (y) Schwefeldioxid und Sulfite | Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstirker, (5) geschwefelt,

-~ (6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) Siifungsmittel, (10) Phenylalninquelle, (11) kann bei iilberm#Rigem Verzehr abfiihrend wirken, (12) koffeinhaltig,
l (13) chininhaltig, (14) Sduerungsmittel | Sonstige Kennzeichnungen: (kbA) kontrolliert biolog. Anbau — komplett Bio oder einzelne Komponente Bio




